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Зимой на водоёмах, покрытых льдом, важно соблюдать правила безопасного поведения при переходе, зимней рыбалке и катании. Также важно быть готовым к экстренным ситуациям.  

Переход

· Пользоваться только проложенными тропами или оборудованными переправами. Если их нет, перед спуском на лёд нужно внимательно осмотреться и наметить маршрут.  

· Проверять прочность льда пешнёй. Если после первого удара лёд пробивается и на нём появляется вода, нужно немедленно остановиться и идти обратно по следам. Первые шаги на обратном пути надо делать, не отрывая подошвы от льда.  

· При групповом переходе двигаться на расстоянии 5-6 метров друг от друга, внимательно следя за идущим впереди.  

· При переходе на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжнёй. Если приходится идти по целине, крепления лыж следует отстегнуть, чтобы при необходимости можно было быстро освободиться от лыж. Палки надо держать в руках, петли с кистей рук снять, рюкзак держать на одном плече.  

· Если есть рюкзак, повесить его на одно плечо - так будет легче освободиться от груза, если лёд под человеком провалится.  

Рыбалка

· Перед выходом на лёд убедиться, что его толщина достаточно толстая - для комфортной прогулки минимальная толщина должна составлять около 7 см, но лучше всего ориентироваться на показатели около 10-12 см.

· Не выходить на лёд ночью или в условиях плохой видимости - определить прочность покрытия практически невозможно.

· Учитывать погодные условия накануне выезда - тёплая погода способна резко снизить толщину льда, сделав его опасным.

· Обращать внимание на опасные места на льду: области возле берегов, участки с быстрым течением воды, замёрзшие притоки крупных озёр и водохранилищ, ямы и омуты.

· Не отправляться на рыбалку в одиночку - как минимум предупредить близких о своём маршруте и сроках возвращения.

· Взять с собой средства спасения: верёвку длиной 15 м с петлями на концах или спасательные булавки.

Катание

· Кататься на коньках разрешается только на специально организованных катках. Если каток устраивается на водоёме, катание разрешается после тщательной проверки прочности льда (толщина льда должна быть не менее 10–12 см). Массовое катание разрешается при толщине льда не менее 25 см.

· Нельзя кататься на коньках в местах, где стоят знаки «Переход (переезд) по льду запрещён».

· Нельзя приближаться к промоинам, трещинам, прорубям на льду.

 Экстренные ситуации

· Если человек провалился под лёд, необходимо сразу сообщить о происшествии по телефону «112». Сообщить оператору ближайшие ориентиры, чтобы было легче найти.

· Спасти человека помогут любые подручные средства: доски, ремни, шарфы, санки, лыжи. Только бросать их пострадавшему нужно издали, за 3-4 метра - меньше, чем на это расстояние к краю пролома приближаться запрещено.

· Продвигаться вперёд к полынье необходимо только ползком, широко раскинув руки. Можно подложить под себя лыжу или доску для увеличения площади опоры и уменьшения давления на лёд.

· Вытащив человека из воды, надо укрыть его, как можно быстрее доставить в тёплое помещение, снять с него мокрую одежду, напоить согревающим чаем и ожидать помощи медиков.
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УПРАВЛЕНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ
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Пресс – центр «Служба спасения 112»








