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yTOnaioweMy YenoseKy
1. B nepeyio ouepeab yronawwero uenosexa
HEOGXOAMMO AOCTATb W3 oAbl Bawa 3agava
CAGATS 3TO KaK MOKHO GBICTPEE, MOTOMY HTO ke
Nepe3 67 MAHYT BEDHYTb YTOMWETO K i3
MIPAKTHYECKH HEBOIMOXHO (KenaTenbHo cAenarh
3T0BnepBble 2-3 MiHYTL).

2. HeoBX0mMmO NpHBNedb SHMMAHHE ADYTHX
1Ofei, HaXORALIMXCA Ha Gepery, nonpoCkT X
BLI3BAT CKOPYIO NOMOLL M NVABITH 3 YTONAIOLM.

3. NopnnbieaTs K TOMYliemy SENOBEKY MOKHO
TOMBKO CO CMUHEI, B MPOTHBHOM CAlyNa@ OH MOXET
CXBATHTb BAC PYKAMH U IOMEWATb BaM NAbITS. ECAv
TOHYWMIT HE KOHTPONWPYeT CBOW AEHCTBHA,
NIOANbIB K Hemy C3aAH M 3aXBATHB €r0 3a ronosy,
0APyKY, 32 8070CH, GYKCHpyiiTe K Gepery.

ECAM yTonaiouwii ywen Ha AHO, noctapaiirecs
HbIDAT 3 HM HE CBEPXY, @ BHAvaNe HIDHYB KO
AMy, 3aTeM Nepemewancs Napannenbho AHy
AONMSITH A0 HEro, OGXBATTL €ro C34M NOA MBILLKH
WIM B3ATH 32 BONOC M OTTONKHYBLIMCS OT AHA
HOTaMM BbIHBIDHYTb BMECTE C HiM Ha NOBEPXHOCTS.

MepBan NOMOLL NPU YTONNEHUM
Mocne u3B/eueHms NOCTPAAABLIETO W3 BOAM,
NIOMECTHTE €10 Ha TBEPAYI0 NI0BEPXHOCTS H NPONHCTHTE.
BEDXHUE AbIXATEbHbIE NyTH OT CAW3H, NecKa.

MOMOCTS pTa OMMWAETCA Nanbliem, OGEPHYTHIM
LATKOM, GMHTOM WM MHOM YHCTOM TKGHBIO.

A7 TOr, 4TOG! ONMCTHTL NETKHE O NONABLUEH B HitK
KMIKOCTH, NONOXMTE NOTEPNEBLIETO MABOTOM Ha
CBOK HOTY, COTHYTYIO B KOMleHE W HECKONbKO pa3
YaapbTe €ro najoMsio Wa yposHe nonarok. Boga
OMKHA BT M3 NErKMX.

ManeHsKoro peGEHKa MOKHO NOAHATS, KPENKO Aepia
32 7I0ABIKKH, FOOBO BHIS.

ECAM y NOCTPaAaBuero Havanacs peota, 6o u3o pra
110UIN2 BOAA - HEMEA/IEHHO IOBEPHYTH HEOBEKa Ha 60K
(NOBEPHYTb FO0BY 1 MPUNOAHATL NPOTHEONOAOKHOE:
nneo). 310 HeOBXOAUMO, MTOGbI Yenosex He
3aX71€6HyICA NOBTOPHO.

EC/My 4eA0BEKa HapyWEHS! WK OTCYTCTBYIOT AbiXaHHe:
W/WIH  CEDAUEGHENHE HEOGXORMMO HEMEANEHHO
NPUCTYNTh K AAALHERWHMM PEaHMAUNOHHBIM
MEPONPHATHAM - MCKYCCTBEHHOMY ABIXaHHIO W
HeNPAMOMY MaCCaXY CepALa.

My BOCCTaHOBNEHMM AbIXaHMA HauMHaiTe PacTUpaTh
KOXHble 1IOKPOBb, MACCAK PYK W HOF, OGepHHTE
TOCTPAABUIET0 B CYX0E OAEAT0, NPTOXHTE TPk,
Bbi30BMTE CKOPYl NOMOWb M nepeaaiiTe
NOCTPaABULEro 8 pyKH Bpavei.

Momnure!
Hapyuwenve npasun Ge3onactoro nosegenua
Ha BOjje MOXET NPHBECTM K THEenK logeH.

MUHUCTEPCTBO 3APaBOOXpaHEHMA
Menserckor o6nacti

BY3 “IleH3eHCKMit 06NaCTHO UEeHTP
MEAMUMHCKOR NPOdMAAKTIKM"

NMPABUJIA
MOBEAEHNA
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Наступил долгожданный купальный сезон. Сотни жителей устремляются в выходные дни поближе к воде. Свежий воздух, солнце, купание не только доставляют удовольствие, но и служат хорошим средством закаливания организма. Вместе с этим вода регулярно уносит жизни. 

Помните: купание в нетрезвом виде может привести к трагическому исходу! 

При купании недопустимо: 

1. Плавать в незнакомом месте, под мостами и у плотин. 

2. Нырять с высоты, не зная глубины и рельефа дна. 

3. Заплывать за буйки и ограждения. 

4. Приближаться к судам, плотам и иным плавсредствам. 

5. Прыгать в воду с лодок, катеров, причалов. 

6. Хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде. 

Избегайте употребление алкоголя до и во время нахождения в воде или у береговой линии. Алкоголь ухудшает чувство равновесия, координацию движений и самоконтроль. Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не более 1-2 метра! 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!» Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ! Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС! В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и завтра. 

Категорически запрещено купание: 

( детей без надзора взрослых; 

( в незнакомых местах; 

( на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора взрослых); 

Необходимо соблюдать следующие правила: 

( Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений. 

( Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы). 

( Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов. 

( Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - не более 5-6 минут. 

( Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 

( Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде.
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УПРАВЛЕНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ 


АМУРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
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ПАМЯТКА 


Меры безопасности на водоемах  
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