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Бассейн дома — еще больше внимания к безопасности

Владельцам домашних бассейнов стоит соблюдать те же правила, что и в общественных местах, а еще дополнительно оборудовать территорию. Бассейн нужно оградить так, чтобы ребенок не мог попасть туда сам, пока рядом нет взрослых; все лежаки, стулья и предметы, по которым можно перелезть через ограду, лучше убирать подальше.

Около воды стоит хранить спасательные круги, веревки или любой другой инвентарь, который может понадобиться в экстренной ситуации. А если в доме вдруг не могут найти ребенка, первым делом нужно проверить бассейн и его окрестности.

Следите за техническим состоянием бассейна

Еще один момент, которому часто не придают значения, — это сливные отверстия и водозаборные системы в бассейне. Если на них нет защитных заглушек или они сломаны, велика вероятность, что туда может затянуть волосы, купальник или даже руку ребенка, и последствия в таких случаях бывают крайне серьезные. Поэтому перед тем, как заходить в бассейн, стоит осмотреть его состояние, особенно если речь идет о домашних или арендованных бассейнах.

Нужно установить четкие правила. Например, что заходить в бассейн можно только с разрешения взрослого, нельзя бегать по бортикам и устраивать опасные игры вроде соревнований на задержку дыхания. 

Эти правила должны работать всегда, без исключений, и взрослые обязаны следить за их выполнением. Соблюдение простых, но жизненно важных правил может в разы снизить риски и сделать отдых ребенка у воды действительно безопасным. Главное — не терять бдительность и помнить, что даже мелкий бассейн на даче может быть опасен, если рядом нет взрослого.

Дети, умеющие плавать, чувствуют себя на воде более уверенно и спокойно, если же ребенок еще не умеет плавать, не разрешайте ему входить в воду без плавательного круга и дальше, чем по пояс.

Держите телефон под рукой

Во время отдыха у воды важно не терять бдительность, на всякий случай всегда иметь под рукой телефон, причем не в сумке или на лежаке в нескольких метрах, а рядом с собой. В экстренной ситуации счет может идти на секунды, возможность сразу вызвать скорую или позвать на помощь иногда становится решающей.

Осторожнее с «русалочьими хвостами» и цветом купальника

Некоторые популярные аксессуары, вроде костюма «русалки», в котором «слипшиеся» ноги превращаются в хвост, крайне неудобны для плавания. Передвигаться в воде в таком костюме сложно даже взрослому человеку, а ребенок вообще может в нем запутаться или зацепиться за что-то под водой.

Есть и еще одна особенность — цвет купальника. Дело в том, что одежда синего или голубого цвета сливается с водой, и ребенка труднее заметить. Лучше для малышей выбирать яркие, насыщенные или контрастные оттенки, которые сразу бросаются в глаза на фоне воды.
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