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Укрываемые в заглубленных помещениях обязаны строго соблюдать основные правила поведения:

- спокойно сидеть на своих местах;
- выполнять распоряжения дежурных;

- поддерживать чистоту и порядок в помещениях;

- содержать в готовности средства индивидуальной защиты;

- оказывать помощь больным, инвалидам, детям;

- соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений общественного порядка,

- соблюдать установленный порядок приёма пищи (2-3 раза в сутки);

- соблюдать правила техники безопасности. 

Если в помещении будет внезапно выключено освещение, нужно спокойно оставаться на местах и ждать, когда будет включен свет или по распоряжению старшего по укрытию будут зажжены фонари и свечи. При пользовании источниками света с открытым пламенем (керосиновыми лампами, свечами) их следует ставить ближе к вытяжным отверстиям.

Укрываемым в заглубленных помещениях запрещено:
- курение

- употреблять спиртные напитки;

- применять источники освещения с открытым пламенем, пользоваться открытым огнем;

- хождение без надобности;

- шуметь, громко разговаривать.
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В помещениях рекомендуется: проводить беседы, чтение вслух, слушать радиопередачи, играть в тихие игры.
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