ПАМЯТКА
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИИ!!!!

К острым кишечным инфекциям относятся: дизентерия, энтериты, гастроэнтероколиты. сальмонеллезы, пищевые отравления, вирусный гепатит А и другие.

Источник инфекции - больной человек, выделяющий возбудителя во внешнюю среду с фекалиями и рвотными массами. Возбудителями острых кишечных инфекций являются бактерии и вирусы, которые попадая в воду, пищевые продукты выживают и размножаются.

Человек заражается при употреблении инфицированной воды, скоропортящихся   нищевых  продуктов  и   контакте  с  больным   человеком.

Попадание возбудителя в воду при подтоплении происходит из выгребных ям, надворных туалетов, при разрушении систем водоснабжения.

От момента инфицирования до развития заболевания проходит скрытый, так называемый инкубационный период от нескольких часов до 7 дней, а при вирусном гепатите до 35 дней.

Клинические проявления этих инфекций: тошнота, рвота, повышение температуры, боль в животе, жидкий стул.

В целях предупреждения заболевания Вы должны соблюдать
следующие правила:
· для питья употреблять воду кипяченную или бутилированную воду;

· мыть руки перед едой и после посещения туалета;

· покупать пищевые продукты в установленных местах торговли, при приобретении обращать внимание на сроки реализации , условия хранения,

· в быту соблюдать технологию приготовления пищи: разделочные доски для мяса после использования надо мыть и обдавать кипятком, не режьте на них хлеб, сыр, колбасу и сырые продукты одновременно. Загрязненные яйца тщательно мойте, не употребляйте в пищу сырые яйца или приготовленные всмятку, яйца необходимо варить не менее 10 минут с момента закипания. Салаты, в которые добавляется яйца и майонез, употребляйте в пищу сразу после приготовления. Овощи и фрукты необходимо тщательно мыть. Молоко из автоцистерн перед употреблением обязательно кипят те;

· хранить скоропортящиеся продукты в холодильнике, соблюдая сроки их хранения;

· если вы заболели, не занимайтесь самолечением. При появлении первых симптомов заболевания обращайтесь в скорую помощь или в центральную районную больницу

