


Занятия спортом

эффективно помогают в

борьбе с зависимостями

Занятия
спортом

помогают
отвлечься
от проблем

и снизить
уровень
стресса

Люди, регулярно

занимающиеся спортом,

обычно пребывают

в хорошем настроении

Подвижный
образ жизни способствует

формированию правильных
пищевых привычек 

Физическая активность
способствует

питанию костейт  и
делает их крепкими. 

+10 ПРИЧИН ЗАНЯТЬСЯ СПОРТОМ

Умеренные спортивные нагрузкиположительно влияютна качество интимной жизни.

Спортивные
нагрузки

улучшают
самоконтроль

Занятия спортом

помогают находить
новых друзей

Уровень

жизни тех, 

кто занимается

споротом,

в целом

выше

Физическая активностьвносит разнообразие вповседневную рутину

  pokolenium.ru
  @pokolenium


