
10 ПРИЧИН ЗАНЯТЬСЯ СПОРТОМ

Спорт  оказывает
положительное

воздействие на память и

творческие способности

Регулярные
занятия спортом

облегчают засыпание
и улучшают

качество сна
Ежедневные победы над собственнойленью и регулярные занятия спортом учатсамоорганизации и ответственности

Спорт - важный
аспект успешной

борьбы с лишним
весом 

Люди,
которые

занимаются
споротом, менее

подвержены
     простудным

        заболеваниям

Тренировки
помогают вывести

из организма токсины,
что делает кожу

более упругой
и красивой

Спортивные нагрузкиспособствуют повышениюустойчивости к боли

Достижение
спортивных

целей
повышает

самооценку

Занятия спортом улучшают
обменные процессы в мозге,

способствуя его лучшему
функционированию

Человек, регулярно

занимающийся спортом,

более работоспособен 



Занятия спортом

эффективно помогают в

борьбе с зависимостями

Занятия
спортом

помогают
отвлечься
от проблем

и снизить
уровень
стресса

Люди, регулярно

занимающиеся спортом,

обычно пребывают

в хорошем настроении

Подвижный
образ жизни способствует

формированию правильных
пищевых привычек 

Физическая активность
способствует

питанию костейт  и
делает их крепкими. 
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Умеренные спортивные нагрузкиположительно влияютна качество интимной жизни.

Спортивные
нагрузки

улучшают
самоконтроль

Занятия спортом

помогают находить
новых друзей

Уровень

жизни тех, 

кто занимается

споротом,

в целом

выше

Физическая активностьвносит разнообразие вповседневную рутину
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