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Правила безопасности в лесу

Перед тем как отправиться в лес, предупредите своих родных, куда именно вы собираетесь. 

Заранее ознакомьтесь с прогнозом погоды и оденьтесь по сезону. Не отпускайте в лес пожилых родственников и детей одних. Перед походом в лес убедитесь, что взяли с собой мобильный телефон с полностью заряженным аккумулятором и пополненным балансом. Возьмите с собой свисток. Если придется звать на помощь, голоса надолго не хватит – связки быстро устанут, и вы охрипнете. Зато сигнализировать о своем местонахождении с помощью свистка можно достаточно долго, к тому же без ощутимого вреда для организма.

Ваша одежда должна быть яркой, если вдруг вы потеряетесь, вас не заметят в камуфляже. Наденьте куртки желтого, красного или белого цветов, желательно приклеить к ним светоотражающие рисунки или полоски. Обувь должна быть закрытая, непромокаемая, удобная.

При посещении леса старайтесь не уходить от знакомого маршрута, не «срезайте угол» по незнакомой местности. Оставляйте на пути движения ориентиры, по которым можно будет вернуться к знакомому месту. Старайтесь не сходить с тропы. Лучше не ходить в лес одному, а взять с собой человека, который хорошо ориентируется на местности.

Если ваш родственник или друг потеряется, немедленно вызовите спасателей по телефону 112. Не пытайтесь искать только самостоятельно, вы можете затоптать следы, по которым спасатели будут искать пропавшего человека. Чтобы найти человека, который потерялся, вы можете попробовать докричаться до него или догудеться сигналом из машины. Только помните, вы должны ждать его достаточно продолжительное время на одном и том же месте. По рассказам людей, которым приходилось теряться, часто получается так, что они идут на сигнал, а когда доходят до нужного места, видят, что машина уже уехала. Обязательно возьмите с собой медикаменты. В лесу может стать плохо тем, кто не имеет хорошей физической подготовки, так же могут обостриться какие-то хронические заболевания, если они у вас есть.

Если заблудились, главное - не паникуйте. Ориентируйтесь по шумам и звукам автодороги.

Двигаться нужно в одном направлении. Выйдя на дорогу или просеку, идти по ней, она в любом случае выведет к людям. Не рекомендуется продолжать путь в темное время суток. Ночью лучше отдохнуть, набраться сил для последующего продвижения. Если точно знаете, что вас будут искать – оставайтесь на месте, разведите костер – по дыму найти человека гораздо легче. Если ищете дорогу сами – старайтесь не петлять, ориентируйтесь по солнцу. Хорошо, если удалось выйти на линию электропередач, железную дорогу, газопровод, реку – идя вдоль этих объектов, всегда выйдете к людям. Подавать звуковые сигналы можно ударами палки о деревья, звук от них далеко расходится по лесу. Оставляйте по дороге «зарубки»: надломленная ветка, стрела, выложенная из камней, привязанный к кусту кусок ткани могут сослужить службу и вам, и тем, кто захочет вам помочь;

Если все же ночь застала вас в лесу, подберите подходящее для ночлега место. Двигаться в темное время не рекомендуется, можно получить травму, оступившись или провалившись в воду. Место для ночлега выбирается высокое и сухое, желательно у большого дерева. Заготовьте хворост для костра, сделайте подстилку из лапника. Расположиться лучше всего спиной к дереву, перед собой разжечь костер и поддерживать его всю ночь.
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!

УПРАВЛЕНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ


 АМУРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА








�





ПАМЯТКА


Безопасность в лесу





� INCLUDEPICTURE "https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1584893/pub_5ec7cf74287cea156284b4d0_5ec7cfbdf66e3c72366a3a9b/scale_1200" \* MERGEFORMATINET ���





Сезон сбора дикоросов! 


В ЕДДС района начали поступать сообщения о 


заблудившихся в лесу грибниках и ягодниках. 


11 августа мужчина (1953 года рождения) пошел за грибами в лес в районе 1 улицы на дачах ЦКК - 1 Новые и не вернулся. Первичные поиски результатов не дали. 12 августа оперативные группы поисково-спасательного отряда, пожарного гарнизона и волонтёры (всего 37 человек) обследовали 4 км2 лесного массива, в 10.15 ч потерявшийся мужчина был найден и передан бригаде скорой медицинской помощи. 


13 августа женщина (1958 года рождения) и мужчина (1988 года рождения) пошли в лес в районе дач (маршрут № 106) и заблудились. Силами поисково-спасательного отряда и ОМВД граждане найдены, медпомощь не потребовалась.











Пресс – центр «Служба спасения 112»








